
そだちノート
話すだけで、その日の観察記録ができる。
スマホ・PCから、日々の記録と個別支援計画づくりを音声入力とAIでサポート。無料で今日からはじめられます

“そだちノート”を使うメリット

記録の負担が減る 話すだけで、その日のうちに。ためて
忘れることがなくなります。

記録の質がそろう AIの問い返しで観察の視点が増え、
新人研修・保護者トラブルの軽減に。

計画と連動する 日々の観察と個別支援計画をつなぎ、
その子に合った療育へ。

“そだちノート”で、できること

観察ポイントの提案

記録の前に「今日この子で見るとよいこと」が
出ます

話すだけで記録案

保護者にそのまま伝わるやわらか表現に自動
変換

写真で様子を共有

言葉だけでは伝えられない、子どもの様子を

個別支援計画の下書き

日々の記録から、記憶に頼らない計画作成

その子に合わせた観察の
視点

施設内の"良い記録"を共有・研修にも

現場に役立つ機能

観察力の分析・記録の決裁・面談資料の支
援

“そだちノート”の鉄壁の安全性

外に出さない
匿名化＋DPA

実名を外部AIに渡さず、学習・目的外
提供もしません

守って持つ
暗号化＋国内保管

高いレベルの暗号化をほどこし、日本国
内（東京）に保管

残さない
最小保持・自動削除

音声は即時／下書き30日／写真1年
で削除

無料からはじめられます
保護者負担0・初期費用0・最低利用期間なし ｜ 子ども3人・スタッフ2名まで無料 ｜ プロプラン ¥9,800 /施設・月

サイトはこちら
sodachinote.jp

南方教育研究所合同会社
アプリ：iOS / Android 「そだちノート」

お問い合わせ：sodachinote.jp/contact

1日の記録業務

180分→25分 約86% カット

年間残業代（試算）

316万円→52万円

*ヒアリングに基づく目安／残業60分×時給1,200円×264日

約260万円削減

アプリダウンロードはこちら
sodachinote.jp/app
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導入も、立ち上げから定着まで伴走します

導入のご相談

無料オンライン相談・1拠点から無
料お試し

社内稟議サポート

要点1枚資料・費用対効果・料金
/請求サマリ

施設導入サポート

初期設定/CSV一括登録・動画マ
ニュアル

保護者説明サポート

案内ひな形・同意の進め方（記
録同意は書面）
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